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Forebyggelse af muskel- og skeletbesveer

bgr ske ved en systematisk indsats

og kan med fordel indgd i arbejdet med Temaside med viden, vejled-
ning, instruktion og inspira-

tion om forebyggelse af

jeres arbejdspladsvurdering.
muskel- og skeletbesvaer

* Kortleeg og vurder belastninger.

» Tilretteleeg arbejdet og s¢@rg for opleering
og instruktion.

+ Indret arbejdspladsen og brug tekniske
hjeelpemidler.

* Reager ved smerte.

* Brug nudging, opvarmningsgvelser
og sundhedstilbud.

Hent viden vejledning, instruktion
0g inspiration i tema om
forebyggelse af muskel-

og skeletbesveer.
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Find temaet om forebyggelse af muskel- og skeletbesvaer pé
www.bfa-service.dk/msb
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VIDEN OG VEJLEDNING OM AT FOREBYGGE Tema om forebyggelse
MUSKEL— OG SKELETBESVER Hent viden, vejledning, instruktioner

og inspiration om, hvordan | forebygger
muskel- og skeletbesveer pé arbejds-
pladsen.

Temaet giver grundig viden og instruk-
tioner om:

» Tunge byrder

» Uhensigtsmaessige arbejdsstillinger
0g beveegelser

» Ensidige belatsninger og manglende
variation

| far vejledning i:

+ Arbejdsgivers pligter
« Regler for unge og gravide

| finder inspiration til, hvordan | kan
arbejde videre.

Rigtig mange ansatte far smerter og gener i muskler og led
pa grund af arbejdet.

Ignorerer vi smerterne og arbejder videre som fgr, vil der med tiden opsté permanente
skader. Og i sidste ende kan vi f& skader, som er sé alvorlige, at det gé&r ud over bade
arbejdsevne og livsgleede. Derfor er det vigtigt, at vi pé arbejdet respekterer kroppens
greenser og g¢r, hvad vi kan for at forebygge smerter og overbelastninger.

- Find viden, vejledning,
P& www.bfa-service/msb kan du nu hente viden om og vejledning i, hvordan | griber instruktioner og

u
forebyggelse af muskel- og skeletbesveer an. E inspiration pa
www.bfa-service.dk/msb



